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(1) De verzegeling met de heilige Geest  

 

 
Inleiding: het doel van de studie 

 
• Het doel van de studie 
 

 

• Wij hebben een geest van inzicht en wijsheid nodig 
(Ef.1:17 en Ef.3:16) 

 

 

 
 

Wie is de Heilige Geest? 

 
 

• De ‘andere’ Trooster (Lukas 2:25-Johannes 14:16,17- 
2Kor.1:3-7) 
 
 
 
 
 
 

 
 

• Conclusie: 
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De verzegeling met (de) heilige Geest 

 
Kerntekst: Ef.1:13 

 
Wat hebben wij nodig in onze dagelijkse omgang 

met de Heer? 

 
• Het zevende aspect van de geestelijke zegen in Ef.1:13 

 
• Niet de Persoon van de Heilige Geest, maar de gave van 

heilige geest 
 

 

De zeven aspecten van hemelse zegen als 

vervulling van onze behoeften: 
 

1.  Uitverkiezing –  

2. Voorbestemming tot zoonschap - 

3. Begenadiging - 

4. Verlossing - 

5.  Bekendmaking - 

6. Voorbestemming tot erfenis - 

7.  Verzegeling - 

 

 

Wat betekent de verzegeling met heilige Geest 

voor ons? 
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• Onderpand van onze erfenis 
 

 

 

 

 

 

• Vervulling van de behoefte aan zekerheid van geloof 
 
 

 
 
 
 

Antwoorden op vragen (+ aantekeningen) 
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(2) Toegang tot de Vader in één Geest 

 

Inleiding 

 
Wat is er nodig om in de nabijheid van God te 

komen? 

 

 

 

Het woord ‘toegang’ 

 

Kerntekst Efeziërs 2:14-18 (:18)  

 

De betekenis van het woord ‘toegang’ 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

Het woord ‘toegang’ in het Nieuwe Testament 
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Het woord ‘toegang’ komt driemaal voor in het Nieuwe 

Testament.  

1. Efeziërs 2:18 – Toegang tot de Vader 

- Eerst zonder Christus 

- Eerst vervreemd van het burgerschap van Israël 

- Eerst vervreemd van de verbonden van de belofte 

2. Efeziërs 3:12 – Vrijmoedige toegang 

- We hebben toegang in Christus die het plan der 

eeuwen uitvoert 

3. Romeinen 5:2 – Toegang door het geloof tot genade 

- Deze genade is eerst voor de besnedenen 

(vgl.Rom.5:1 met Rom.3:30), maar uitgebreid tot 

ons… 

De toegang ‘geblokkeerd’ 

 
• Geschonden vertrouwen in een vader 

(Ef.2:18) 
 

 

• Een muur van religiositeit en wetticisme 

(Ef.2:14.15) 
 

 

 

Blijven in Gods nabijheid 
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• Niet ervaren van Gods nabijheid 
 

- Wij hebben de toegang.  

 

 

• Geen middelen of methoden om God te 

ervaren, maar geloof. 
 

 

Antwoorden op vragen (+ aantekeningen) 
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(3) De woonplaats van God in de Geest 

 

Huisgenoten van God 
 

Thuis voelen bij God, wat betekent dit? 

 

 

Samengebouwd worden 
 
 

Kerntekst: Ef.2:19-22 

 

Het huis een lichaam! 
 

- Christus de hoeksteen van het huis (2:20) 

- Het huis is een tempel (2:21) 

- De tempel is Het Lichaam van Christus (Verg.4:16 en 

samenvoegen) 

- Het huis moet worden opgebouwd zoals het lichaam 

moet groeien… 

- Deze groei komt vanuit het ‘Hoofd’ of ‘Christus als de 

hoeksteen’. 

  

Het huis komt steeds terug in de Griekse 

woorden: 
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Het woord ‘katoiketerion’ is verwant met het woord ‘oikos’ 

(huis). Verg. de  

volgende woorden: 

 

- Oikeio   = huisgenoten 

- Epoikodomomai = opgebouwd 

- Oikodome  = gebouw (bouwwerk) 

- Sunoikodomeoma = mee (samen) opgebouwd 

worden 

 

 

 

 

Het opbouwwerk van de Geest 
 
Gods werk in de huidige tijd is een geestelijk werk. Want Hij 

verricht Zijn werk door Zijn Geest. Zijn communicatie met Zijn 

kinderen is door Zijn Geest. Zijn Geest is werkzaam in onze 

harten. En Zijn Geest doet ons o.a. oog krijgen voor de 

volgende geestelijke zaken 

 

 

• Ef.2:5 Mede levend maken  sunnooiopoiee 

• Ef.2:6 Samen zitten   sunkathizo 

• Ef.2:6 Mede opwekken  sunegeiroo 

• Ef.2:19  Medeburger   sunpolites 

• Ef.2:21 Samengevoegd worden sunharmologeomai 
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• Ef.2:22 Samen opgebouwd worden

 sunoikodomeomai 

• Ef.3:6 Mede-erfgenamen  sunkleronomoi 

• Ef.3:6 Mededeelgenoot  summetochos 

• Ef.3:6 Medeïngelijfde  sussomoos 

• Ef.4:3 Samenbinding (band) sundesmos 

• Ef.4:16 Samengevoegd worden sunharmologeomai 

• Ef.5:7 Mededeelgenoot  sunmetochos 

 
 

 

Antwoorden op vragen (+ aantekeningen) 
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(4) De kracht van de Geest 

 

Inleiding 

 
Waarom hebben we kracht nodig in relatie met 

God? 

 

Paulus gebed voor medegelovigen 

 

Kerntekst: Efeziers 3:14-21 (:16) 

 

Waarom bidt Paulus voor zijn medegelovigen? 

- Ef.1:13 

- Ef.2:18 

- Ef.3:16 

 

De inhoud van Paulus gebed in Ef.3:16 

 

Dat medegelovigen – wij – met kracht gesterkt mogen worden 

door de Geest in de innerlijke mens 

Paulus gebruikt in Ef. vier woorden die te maken 

hebben met kracht: 
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(1) Dunamis: Het vermogen om krachtig te handelen. 
Bulldozer: in staat om grote hoeveelheden zand te 
verplaatsen 
 
(2) Energeia: Werkzame kracht. Bulldozer: niet alleen in 
staat om… maar ook daadwerkelijk in actie komen. 
 
(3) Kratos: Het krachtig zijn. Bulldozer: Het op zichzelf 

een krachtig voertuig zijn. Het ziet er sterk uit. 
 
 (4 Ischus: Kracht als bezit. Bulldozer: Het krachtige 
voertuig heeft als bezit een sterke motor.  

 
 
 
 
 

De kerntekst (Ef.3:16) in deze studie bevat twee 

woorden voor kracht: 

1. dunamei = met kracht (van dunamis) 

2. krataioomnai =  gesterkt worden (van kratos)  

 

2 x gesterkt worden (krataioomai) in brieven van Paulus 

Efeziers 3:16 

Vgl. Lukas 1:80 (Jezus) 1 Korintiers16:13 (opdracht 

aan Korintiers) 

 

5 x kracht (dunamis) in de Efezebrief 

Ef.1:19,21 

Ef.3:7,16,20 
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Het is handelen in geloof dat boven bidden en denken 

uitgaat (3:20)  

 

Wat is dat handelen? 

 

De kracht van de Geest 
 
 

 

De kracht van de Geest (keuze) 
 

 
Om grote dingen voor God te 
kunnen doen. 
 
Om in Jezus naam mensen te 

genezen. 
 
 
Om in een hemelse taal 
(tongen) God te eren. 
 
Om directe boodschappen 
van God door te geven 
(profetie) 
 
Om door God beschermd te 

worden tegen allerlei gevaar. 
 
Om de duivel te weerstaan. 

 
Om grote dingen te kunnen 
geloven 
 
 

Om hen die lijden met de 
troost van God te kunnen 
troosten. 
 
Om te zingen tot Gods eer 
zelfs tegen het gevoel in. 
 
Om Gods Woord voor deze 
tijd te kunnen begrijpen. 
 
Om bescherming te ervaren 

in hart en gedachten. 
 
Om krachtig te weerstaan in 
de boze dag. 
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Waarin worden wij versterkt? 

 
In het vermogen om te handelen vanuit geloof. Bijv. 

geloven in vergeving en genade, troosten van lijdenden, 

niet bang zijn voor de dood, standhouden in een wereld van 

afgoden, volhouden tegen gevoel in. 

 

Waar de kracht van de Geest nodig is 
 

Wat is de innerlijke mens? 

• De innerlijke mens is een andere uitdrukking voor de 

‘inwendige mens’ (NBG). De kracht in de innerlijke mens 

staat tegenover fysieke kracht en menselijke energie. Het 

is een innerlijke kracht tegenover de uiterlijke kracht.  (2 

Kor.4:16) De innerlijke wordt vernieuwd, de uiterlijke 

vervalt. 

• De innerlijke mens in Ef.3:16 correspondeert met het hart 

in :17. 

 

De uitwerking van de kracht van de Geest 
 

Wat betekent:  ‘Dat Christus woning make in onze 

harten’? 

• Dit wonen slaat niet op het binnenkomen van Christus in 

ons leven ten tijde van onze wedergeboorte 

• Dit wonen is de invloed die Christus nu kan uitoefenen op 

onze gewoonten en gedrag. 
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• Het is een persoonlijk bewonen van ons hart en staat 

tegenover het collectieve wonen van de gelovigen in Gods 

huis en lichaam van Christus zijn. 

 

Conclusie 
 

Samenvattend is de kracht van Gods Geest in Efeziërs 3:16 het 

vermogen, de potentiële kracht, de capaciteit die God in ons 

legt om onze innerlijke mens op Hem af te stemmen en daarin 

versterkt te worden opdat Hij in alle delen van ons leven diep 

geworteld en gegrond mag worden.  

 

De uitwerking van die kracht is gerelateerd aan wat we kunnen 

en willen geloven. Zo wordt ons geloof een krachtig geloof dat 

vernieuwing najaagt van de binnenkant en tegelijk in alle rust 

mag ontdekken hoe God met onze binnenkant aan het werk 

gaat.  

 

 

Antwoorden op vragen (+ aantekeningen) 
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(5) De eenheid van de Geest 

 
Inleiding: Uiterlijke eenheid 

 
Wanneer kunnen we spreken van eenheid?  

 
 

Het woord ‘eenheid’. 

 
Kerntekst: Efeziërs 4:1-13: 
 

In het tekstgedeelte van deze les gebruikt Paulus tweemaal 

het woord ‘eenheid’ (henotes). Dit is een ongewoon en 

ongebruikelijk woord in het NT. Het komt ook alleen in dit 

tekstgedeelte voor. De twee keer in dit tekstgedeelte zijn: 

 

1.  :3 De eenheid van de Geest 

2. :13 De eenheid van het geloof en van de volle kennis van 

de Zoon van God 

 

Deze twee teksten bepalen de structuur van dit deel van de 

studie. Deze structuur is als volgt: 

 

• (:1-6) Oproep tot eenheid (basis) 

 

• (:7-12) Het praktiseren van eenheid (praktijk) 

 

• (:13) Doel van eenheid 
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De oproep tot eenheid 
 
De oproep tot eenheid vinden we in de woorden ‘u te beijveren 

de eenheid van de Geest te bewaren door de band des vredes’.  

 

1. Het bewaren  
Bewaren is niet zoeken naar wat nog niet is, maar behouden 

wat reeds een bezit is. Bewaren is de vertaling van ‘tereo’ 

dat ook is vertaald met het woord ‘behouden’1.  

 

Als gelovigen hebben wij allen de Geest ontvangen.  

Maar niet allen laten zich door de Geest leiden…  

 

Hoe leren we onderscheiden van wat van de Geest van God 

is en niet?  

 

2. De band des vredes 
Letterlijk schrijft Paulus niet over de band des vredes, maar 

over de samenbinding van vrede. Samenbinding is een –

sun- woord2. Je mag het ook vertalen met ‘dat wat 

samenbindt.  

  

 
1 Verg. 2 Tim.4:7 waar Paulus spreekt over het geloof behouden.  
2 Zie studie 3. 5.a 
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3. De elementen van eenheid 
De samenbinding van de vrede bestaat uit zeven elementen 

van eenheid. Wanneer we de zeven elementen nader 

bestuderen zien we dat we ze kunnen verdelen in drie 

groepen.  Deze drie groepen kunnen we karakteriseren aan 

de hand van de samengestelde eenheid van God, bestaande 

in Vader, Zoon en Geest. 

 

Geest:  één lichaam, één Geest, één hoop. 

Zoon:  één Heer, één geloof, één doop. 

Vader:  één God en Vader, die boven allen en door 

allen en in u allen is. 

 

Dat de volgorde hier begint met Geest en eindigt met Vader 

is omdat Paulus onderwerp is: de eenheid van de Geest.  

 

In de eerste drie elementen gaat het over het lichaam en 

één Geest en de hoop van uw roeping.  

In de tweede groep van drie elementen gaat het om de 

Heer. Deze Heer is onze Heer, de Zoon van God.  

 

Eén doop? Welke? 

 

• De waterdoop?3.  

 

• De doop in de Geest?.4  

 

• De doop van gelovigen in de dood van Christus!.  

 

En in de laatste ‘groep’ gaat het over God, de Vader! 

(Rom.11:36) 

 
3 Handelingen 2:38; 8:16, 35-39; 19;5; 1 Kor.1:13-15 
4 1 Korintiërs 12:13. 
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Het praktiseren van eenheid 

 
Tussen de eenheid van geloof en de eenheid van de Geest 

schrijft Paulus over de gaven die Christus gegeven heeft. In 

dit verband zijn het de gaven die gegeven zijn aan Zijn 

Lichaam, de Gemeente. Paulus schrijft over twee soorten 

gaven: 

 

 

 

1. De gave van genade (4:7) 

 

 
 

2. Personen als gaven (4:11) 
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Het doel van eenheid 
 

Het doel van de eenheid van de Geest en het werk van de 

‘opbouwende gaven’ van evangelisten en herders/leraars 

wordt omschreven in Efeziërs 4:13 (een letterlijke vertaling): 

 

Totdat wij allen geheel komen tot in de eenheid van het 

geloof en de volledige kennis van de Zoon van God, tot in 

een volwassen man, tot in de maat van de volwassenheid  

van de volheid van Christus…   
 

De eenheid van het geloof is de volledige kennis van de Zoon 

van God. De woorden ‘volledige kennis’ zijn de vertaling van 

het Griekse woord ‘epignosis’. Dit is een kennen door een 

innige vorm van gemeenschap.  

 

Dit brengt ons weer terug bij de zeven elementen van eenheid! 

 

1. Één lichaam:  

2. Eén Geest:. 

3. Eén hoop:  

4. Eén heer:  

5. Eén doop:  

6. Eén geloof:  

7. Eén God en Vader:  

 

Als wij zich hebben op al deze waarheden zal het eenvoudiger 

zijn om de eenheid van de Geest te bewaren! 

 

Antwoorden op vragen (+ aantekeningen) 
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(6) Het bedroeven van de Geest 
 

Inleiding: woorden die bedroeven 

 
Hoe kun je de heilige Geest teleurstellen?  
 

Efeziërs 4:25-32 
 

Bedroef de Heilige Geest van God niet 

 
Wat is bedroeven? 

 
Bedroeven is de vertaling van het Griekse woord  ‘lupeo’. 

Dit woord komt van het woord ‘lupe’ dat pijn, verdriet en 

smart betekent. Deze betekenis heeft het tot op de dag 

van vandaag. Een begrip van dit woord vinden wij in 2 

Korintiërs 2:2-5 

 

 
Wie bedroeven wij? 
 
Een gave kunnen we niet bedroeven, dus hier gaat het om 

de Persoon van de Heilige Geest. Wie is dat? 

 
• Rom.1:4 -  

• Jesaja 11:2 -  

• Johannes 14:17 - 

• Hebreeën 10:29 - 
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Hoe bedroeven wij? 
 

Efeziërs 4:30 ligt in een opsomming van teksten in de 

gebiedende wijs die begint in 4:25. Het zijn de volgende 

teksten: 

:25   Legt de leugen af en spreek waarheid  

:26,27 Wanneer je toornig wordt, zondig dan niet  

:28  Steel niet, maar geeft het goede aan hem 

die het nodig heeft  

:29,30 Laat geen bedorven woord uit je mond 

komen, maar voorziet in behoeften in 

woorden van genade  

:31,32 Wees niet kwaadaardig, maar voorziet in 

behoeften in een houding van 

vriendelijkheid  

 

Het directe verband van de tekst over het bedroeven van 

de Geest zijn de verzen 29 en 31,32. Vers 30 ligt dus 

ingeklemd tussen deze verzen. Laten we ze opnieuw 

lezen: 

 
 
▪ Genaderovers 

 
 

 
▪ Genadegevers 
 
 

Tussen het spreken van genade (woord) en het betonen 
van genade (daad) staat de tekst over het bedroeven van 
de Geest van God.  
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De gevolgen van het bedroeven van de Heilige Geest 

 
 

Zal de heilige Geest ons verlaten? 
 
Psalm 51:13  

 

Jesaja 63:7-14 (het woord bedroeven heeft 
verwantschap met afgoden) 
 
Hosea 11:7-9 
 
 

Wat moeten we doen als we de heilige Geest 

bedroefd hebben? 
 
Dank voor vergeving 

 
 
Elkaar genade betonen! 
 
 
 

Antwoorden op vragen (+ aantekeningen) 
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(7) Het vervuld zijn in de Geest 

 

 
Inleiding: meer van de Geest? 

 
Is het belangrijk om te bidden om méér van Gods 

Geest? 
 
 
 

Een duidelijke opdracht 

 
Kerntekst: Efeziërs 5:15-21 

 
Een gebiedende wijs: u moet! 
 

Deze gebiedende wijs gebruikt Paulus vaker in hoofdstuk 5. 
Zoals bijv. in vs. 1,2,8: 

 

Wat is vervuld worden  in de Geest? 
 

- Het is niet de inwoning van de Geest 

- Het is niet het verzegeld worden met de Geest 

- Het is niet de doop in de Geest 

 

De doop in de Geest  is een  beschrijven van een gaan van het 

ene gebied naar het andere. Het is niet een ontvangen van de 

Geest, maar een verbonden worden met God door de Geest. 

Deze drie uitdrukkingen geven echter wel een en hetzelfde 

moment aan. 
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Vervuld worden en vol-zijn  

 

Hand 2:4 / 4:8 / 4:31  > tijdelijke vervulling 

 
- Blijvende toestand 
- Blijvende - Normale toestand (verg.Col.3:16,17) 

 
Zo kunnen we concluderen dat het voortdurend vol-zijn in 
de Geest niets anders is dan dat het Woord van Christus 
rijkelijk in ons woont, 
 
Het woord vervuld komt vier keer voor in de Efezebrief: 
1:23; 3:19; 4:10 en 5:18  

 
De uitdrukking  ‘in de Geest’ komt in totaal vijf keer voor in 
de Efezebrief. Het is bijzonder om het verband te zien 
tussen deze verzen: 

 
 

In één Geest 
1. 2:18 de toegang in één Geest tot de Vader (a) 

2. 2:22 samengebouwd worden tot een woonstede 
van God in de Geest. (b) 

3. 3:5 het geheimenis zoals dat nu 
geopenbaard is aan Zijn heilige apostelen en 
profeten in de Geest (c) 
4. 5:18 U moet vervuld worden in de Geest (b) 

5. 6:18 Bidden in elk tijdstip in de geest. (a) 

 
 a. staat in verband met gebed en de toegang tot God 

b. Het opgebouwd worden tot een woning van God in de 

Geest staat in verband met de vervulling met de Geest 

c. Is de middelste tekst en dat gaat over het geheimenis als 

het centrale werk van Gods Geest. 
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De uitwerking van het vervuld zijn in de Geest 

 
 

- Spreken tot elkaar met psalmen,  hymnen en 

geestelijke liederen 

 

 

- God de vader danken voor alles 

 
Voor? 

  

- Elkaar onderdanig zijn 
 

Het vol-zijn in de Geest houdt in dat iedere gelovige een 
bepaalde plaats (ordening) inneemt waarin hij of zij 
zichtbaar kan maken wie God is.  

 
 

Antwoorden op vragen (+ aantekeningen) 
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(8) Bidden in de Geest 

 

 
Inleiding: Gebeden 

 
Is bidden in de Geest hetzelfde als tongentaal? 
 
Efeziërs 6:18-20 

 
 

Bidden in geest 

 
Kerntekst: Efeziërs 6:18-20 

 
Het eerste dat we mogen vaststellen is dat hier in de 
oorspronkelijke Griekse tekst niet wordt geschreven over 
‘bidden in de Geest’ maar bidden in geest. Doordat het 
lidwoord ontbreekt wordt de nadruk niet gelegd op de persoon 
van de heilige Geest, maar op een werkzaamheid van de Geest 
in onze geest. 
 
Vijf dingen zijn belangrijk in dit verband: 
 
1. Bidden in geest is niet afhankelijk van een bepaalde tijd of 

gelegenheid 
2. Bidden in geest is niet afhankelijk van een plaats 

3. Bidden in geest is niet hetzelfde als bidden in tongen. 
4. Bidden in geest kan niet zonder de heilige Geest. 
5. Bidden in geest is het laatste onderdeel van de geestelijke 

wapenrusting. 
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Bidden en smeken 
 

De betekenis van het woord ‘bidden’ 
 

Bidden is hier iets hardop uitspreken tot God in het besef 
van Zijn aanwezigheid. Het is de vertaling van 
‘prosuichomai’. 

 
Als het relationele gebed in het centrum staat, vormt dat 
niet alleen onze smeekgebeden, het verandert ook de 
manier waarop we bezig zijn met alle andere vormen van 
gebed. Alleen op grond van onze relatie met God, hersteld 
door verlossing en gevoed door relationeel gebed, kunnen 
we op een goede manier aanbidden, God onzelfzuchtig 
danken voor zijn zegeningen, voor anderen bidden en 
dingen voor onszelf vragen5. 

 
 

De betekenis van het woord ‘smeking’ 
 

Smeken is de letterlijke vertaling van het woord ‘deomai’. 
De grondbetekenis van deomai is ‘willen’ , ‘gebrek hebben 
aan’ en ‘nodig hebben’. Wanneer dit woord wordt gebruikt 
geeft dat aan dat vanuit een nood iets zeer dringends 
gevraagd wordt. 

 
 

Het is moeilijker ons verlangen naar God te ontdekken als 
alles goed gaat. We zouden misschien kunnen denken dat 
dat er wel is, maar vaak verlangen we er alleen maar naar 
om God te gebruiken, niet om van Hem te genieten. 
Gebroken dromen zijn ware zegeningen; ze helpen ons onze 
echte hoop te ontdekken…6 

 
 

5 Het Pappa gebed door Larry Crabb. Pag. 59. 
6 Gebroken dromen door Larry Crabb. 



  

  GEESTelijk leven 
Bijbelstudiedag 19 maart 2023 

 

 

 

28 
 

  

Bidden: hoe? 

 
In een heilige geest 

 

 

Onophoudelijk als een levenshouding 

 

 

In besef van genade 

 

 

Bidden: wat? 
 

 

In besef van genade I.o.m. Gods heilsplan 

 

 

In relatie tot het geheimenis 

 

 

 
 


